
LA MEDICINA FUNZIONALE 
E IL MISTERO 

DELLE PATOLOGIE AUTOIMMUNI  
Un errore del sistema immunitario sine causa, 

senza radici? 
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ABSTRACT

RESPONSABILI
SCIENTIFICI

Il Convegno nasce dall’incontro necessario di due 
associazioni: AIMF, Associazione Italiana di Medicina 
Funzionale e la SMNF, Scuola Italiana di Medicina 
e Nutrizione Funzionale, con l’obiettivo comune di 
divulgare la metodologia sistemica, un approccio dif-
ferente alle patologie ed al malato.
La Medicina Funzionale riconosce l’esordio delle patolo-
gie autoimmuni e la loro evoluzione come un processo 
fisiopatologico non lineare.
Investiga le cause in ogni singolo paziente ampliando le 
possibilità terapeutiche di modulazione della patologia.
Il “Sistema Immunitario Innato” rappresenta la chiave 
della nostra salute.
Localizzato anche nel sistema di assorbimento gastro-
intestinale, è soggetto alle relazioni tra mucosa, 
microbiota, alimentazione, ambiente e stili di vita.
Sino ad ora, identificato come “arcaico”, rappresenta, 
invece, per la Medicina Funzionale, una preziosa porta 
di ingresso che permette la modulazione dell’infiam-
mazione e l’equilibrio dell’omeostasi dei sistemi.

Valentina Andrulli Buccheri 
Anna De Antoni

Ida Ferrara 
Manuel Salvadori
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PROGRAMMA

09:00 Le basi dell’immunologia 
Ida Ferrara

 Immunologia e sistema gastrointestinale 
Valentina Andrulli; Manuel Salvadori

 La disbiosi e le patologie autoimmuni 
Francesca Busa

 Pausa Pranzo
 Metabolomica nello studio della disbiosi 

Carla Marzetti 
 Le basi dell’infiammazione 

Fausto Bellabona
 Acidi grassi e la modulazione dell’infiammazione  

Evasio Pasini
 Omega-3 e malattie cardiovascolari 

Clemens Von Schacky
 TAVOLA ROTONDA: 

Esperienze e casi clinici 
Moderatore: Anna De Antoni

19:00  Chiusura lavori

GIOVEDÌ 15-6-2023

14:30 Registrazione Partecipanti
 Presentazione del Corso, di AIMF e di SMNF
 Presentazione della Metodologia 

della Medicina Funzionale 
Ida Ferrara

 Caso clinico e l’utilizzo della cartella clinica della 
Medicina Funzionale 
Sabrina Camilli 

 TBD 
Valentina Andrulli Buccheri; Manuel Salvadori

 EBV, The Big Elephant in the Clinical Room  
Pol De Saedeleer

 TAVOLA ROTONDA: 
Metodologia e relazione tra medici 
e biologi nutrizionisti nell’ambito 
della Medicina Funzionale 
Moderatore: Anna De Antoni

18:30 Chiusura lavori

MERCOLEDÌ 14-6-2023
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PROGRAMMA
09:00 L’interpretazione dell’emocromo 

alla ricerca dell’infiammazione 
Carlo Maggio

 Infiammazione Nutraceutica e fitoterapia 
per la modulazione dell’infiammazione 
Amelia Di Giusto

 Allergie e intolleranze alimentari: 
Classificazione e diagnosi 
Myriam Patalano

 Dieta e sistema immunitario: l’approccio 
della medicina e nutrizione funzionale 
Giovanna Pitotti

 Pausa Pranzo
 Citochine e ormoni low dose nei circuiti di regolazione 

immuno-endocrina in pazienti con Tiroidite autoimmune 
Simonetta Marucci

 Key considerations in functional immunology 
Samuel F. Yanuk

 La stabilità della glicemia come dieta 
della modulazione dell’infiammazione 
Ilaria Bertini

 Il ruolo degli esami di laboratorio 
nella Gluten Sensitivity e Celiachia 
Ivan Cuomo

 TAVOLA ROTONDA: Casi clinici 
Moderatore: Anna de Antoni

18:00 Chiusura lavori

09:00 Il sistema di assorbimento gastrointestinale 
ed il microbiota 
Herbert Rainer 

 SIBO, disbiosi intestinale: La diagnosi, la terapia 
Cono Casale

 La lettura del microbiota gastrointestinale: 
stato dell’arte 
Herbert Rainer

 Ruolo di dieta e integrazione 
nei sistemi di detossificazione  
Livia Galletti

 Pausa Pranzo
 Allergie e atopie: allergie e inquinamento ambientale, 

alterazione dei sistemi di detossificazione 
Giorgio Crucitti

 Inquinamento ambientale e sistema immunitario
 Daniele Vietti
 Influenza dei fitoestratti 

sulla composizione del microbiota intestinale 
Sara Rucci

 L’asse fegato-microbiota intestinale-ambiente: 
la chiave di lettura del conflitto immunologico 
Monica Bossi

 TAVOLA ROTONDA: Esperienze e casi clinici 
Moderatore: Anna De Antoni

18:00 Chiusura lavori

VENERDÌ 16-6-2023

SABATO 17-6-2023
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PROGRAMMA
09:00 Psiche, traumi ed immunità 

Luca Ostacoli
 Meccanismi neuroimmunologici della 

cronicizzazione del dolore, il triangolo tra immunità 
Innata, stress ossidativo, Infiammazione 
Ettore Giugiaro

 L’ozono e la modulazione dell’infiammazione: 
razionale ed esperienze cliniche 
Federico Berni

 Il ruolo del sonno, il ruolo del respiro 
e la modulazione del sistema immunitario 
Paolo Mariconti

 Report di un caso clinico 
Fabrizio Golonia

13:20 Saluti 

DOMENICA 18-6-2023
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INFORMAZIONI
SIAF Scuola Internazionale di Alta Formazione 

Strada Provinciale del Monte Volterrano 
Localita “Il Cipresso” - 56048 Volterra (PI)

Presso SIAF sono disponibili alcune sistemazioni alberghiere, 
fino a esaurimento camere. E’ possibile prenotare 

direttamente con SIAF ai seguenti contatti: 
info@siafvolterra.eu - (+39) 0588 81266 – 86855

Altre strutture nelle vicinanze sono
SEGNALATE QUI

Sede del corso

Il costo di iscrizione è di € 610,00 (€ 500,00 + IVA)
Comprende: la partecipazione a tutte le giornate di 

studio, un coffee break al giorno, un pranzo a buffet nelle 
giornate del 15, 16, 17 giugno, l’attestato di partecipazione, la 

partecipazione a un corso FAD da 30 crediti ECM.

Costo di iscrizione

La partecipazione al corso in presenza le consentirà di accedere 
a un corso FAD del valore di 30 crediti ECM accreditato per le 
professioni sanitarie del Medico Chirurgo (tutte le discipline); 

Odontoiatra; Biologo; Dietista; Farmacista, 
che occorrerà completare entro il 20 dicembre 2023.

Tutte le relative informazioni le verranno fornite 
post-evento via e-mail.

Crediti ECM

ISCRIVITI QUI
Cliccare per iscriversi e leggere attentamente la procedura guidata

Come iscriversi

Provider e Segreteria Organizzativa

Via Cremonese, 172 - 43126 Parma 
Tel. +39.0521.647705
info@akesios.it - www.akesios.it

https://agenda.akesios.it/eventi/la-medicina-funzionale-e-il-mistero-delle-patologie-autoimmuni/
https://agenda.akesios.it/eventi/la-medicina-funzionale-e-il-mistero-delle-patologie-autoimmuni/

